Erfolgreich mit sich und anderen umgehen — das Psychografiemodell von Dr. Friedmann

Datum:
Beginn:
Ort:
Punkte:
Zielgruppe:

Seminarziele:

Inhalte:

00.00.0000
10:00 Uhr
Leipzig
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Einstimmung in das Thema

Psychographie Nutzen — Wie ich wertschatzende, typspezifisch positive
Feedbacks geben lerne.

Sinne schéarfen,

Parameter erarbeiten, die im Verlauf befahigen den Gegenuiber besser
einzuschatzen.

Sie lernen die drei Lebensbereiche - der Handlungstyp - der Sachtyp -
der Beziehungstyp kennen

Sich selbst und andere besser einschatzen

Praktische Anwendung der gelernten Psychographie mit den einzelnen
Grundtypen durch gezielte:

» Beobachtung

* Fragen

* Wahrnehmungen

Erstes Feedback des eigenen Typs und wie gut es schon gelingt den
Gegeniiber einzuschatzen

Zusammenfassung der Ergebnisse

Herausarbeitung des praktischen Nutzens im Umgang mit dem Kunden

BegrufRung und Ablaufskizzierung

+Andere erkennen ist weise. Sich selbst erkennen ist Erleuchtung".
Laotse

Vorstellungsrunde und Aufgabe:

.Bitte nehmen Sie sich Zettel und beantworten Sie folgende Fragen:
Was sind Ihre Starken? Was sagen andere, welche Vorziige Sie haben?
Was macht Ihnen Spal3 und tut Ihnen gut?

Welche liebenswirdige Schwéche haben Sie? Was denken andere, ist
Ihre grofite Schwéache?

Schreiben Sie die Antworten kurz und knapp auf lhren Zettel und stellen
Sie den anderen vor.”

Grundlagen der Psychographie

Aufgabe:

»Stellen Sie sich vor, Sie sind auf einem Geschéaftsempfang eingeladen
und kennen niemanden. Versuchen Sie im Gesprach mit den anderen
Gasten herauszufinden, was fiir ein Grundtyp Ihr jeweiliger
Gesprachspartner sein kénnte. Schatzen Sie so viele Gaste wie moglich
ein. Wenn Sie glauben zu wissen, was fiir ein Typ lhr Gesprachspartner
ist, geben Sie ihm einen Zettel mit Ihrer Einschétzung verdeckt.
Abschlieend schatzen Sie sich selbst ein.”

Gemeinsame Auswertung der Ergebnisse und vertiefte Darstellung der
Ausgangsbereiche der drei Grundtypen.

Organisatorische Hinweise:

10.00-16.30Uhr
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